
भगवद गीता को समझें 
18 िदनों में

   इस्कॉन राधा गोिवंदा मंिदर मंगलौर
MANGALURU

अध्याय 1 – कुरुक्षेत्र के युद्धस्थल में 
सैन्यिनरीक्षण
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भिक्तवेदांत स्वामी प्रभुपाद  
फाउंडर-आचायर् इस्कॉन 
(अंतरार्ष्ट्रीय कृष्ण 
कृष्णभावनामृत संगठन)  
की िशक्षाओ ंपर आधािरत

कौन हैं स्वामी प्रभुपाद ?
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इस्कॉन की स्थापना 1966 में हुई थी

कौन हैं स्वामी प्रभुपाद ?
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Bharat
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भगवद गीता एक महाकाव्य ग्रंथ है िजसमें हमारी 
सभी समस्याओ ंके उत्तर हैं। यह महात्मा गांधी द्वारा 
एक आध्याित्मक शब्दकोश माना जाता था और यह 
पूर ेिवश्व के कई लोगों के िलए प्रेरणा की पुस्तक 
है। 
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जो लोग गीता का 
ध्यान करते हैं, वे हर 
िदन ताजा आनंद 
और नए अथर् प्राप्त 
करेंगे।

“जब मैं भगवद गीता 
पढ़ता हंू और 
महसूसकरता हंू िक 
भगवान ने इस ब्रह्मांड 
को कैसे बनाया है, जो  
इतना शानदार है.”  



www.iskconmangaluru.comMANGALURU

कृष्ण का संदेश गुरु परम्परा  के 
माध्यम से आना चािहए

"भगवद गीता (यथा रूप) का 
अध्ययन क्यों करें ??
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गीता एक िवशाल ग्रंथ है। गीता के एक व्यविस्थत अध्ययन 
में लगभग एक वषर् लगेगा 
18 िद नों में हम ऐसा नहीं कर सकते। 
इसिलए, 
हम कृष्ण और अजुर्न के बीच िवचारों के प्रवाह पर ध्यान 
कें िद्रत कर रहे हैं 

उदे्दश्य: गीता के गहन अध्ययन के िलए आप को तैयार 
करना
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भगवतगीता का mood

अजुर्न की माया को कृष्ण की व्यवस्था समझना होगा। 
यिद अजुर्न भ्रिमत नहीं होता तो कृष्ण को भगवद गीता बोलने के 
िलए कोई आवश्यकता नहीं होती। अजुर्न भगवद-गीता के स्पष्ट 
पहल ेश्रोता हैं। िफर भी भगवद-गीता सभी के िहत के िलए है।



आप का स्वागत है
MANGALURU

हर यात्रा की शुरुआत एक ही कदम से होती है

गीता के रहस्यवाद में यात्रा शुरू करते हैं
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श्री आिदशंकराचायर् द्वारा विणर् त श्रीमद भगवद-गीता की मिहमा। 

गीता शास्त्रं इदं पुण्यं यः पठेत् प्रयतः पुमान् । 
िवष्णोः पादं अवाप्नोित भय शोकािद विजर् तः ।। 

भगवद्गीता िदव्य सािहत्य है। जो इसे ध्यानपूवर्क पढ़ता है  
और इसके उपदेशों का पालन करता है,  
वह भगवान ्िवष्णु का आश्रय प्राप्त करता है  
जो िक समस्त भय तथा िचंताओ ंस ेमुक्त है।(गीता माहात्म्य 1)
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श्री आिदशंकराचायर् द्वारा विणर् त श्रीमद भगवद-गीता की मिहमा। 

गीताध्ययनशीलस्य प्राणायामपरस्य च I 
नैव सिन्त िह पापािन पूवर्जन्मकृतािन च II 

“यिद कोई भगवद्गीता को िनष्ठा तथा गम्भीरता के साथ पढ़ता है  
तो भगवान् की कृपा से उसके सार ेपूवर् दुष्कमोर्ं के फ़लों का  
उस पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता।” (गीता महात्म्य २)
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श्री आिदशंकराचायर् द्वारा विणर् त श्रीमद भगवद-गीता की मिहमा। 

मिलनेमोचनं पुंसां जलस्नानं िदने िदने । 
सकृद्गीतामृतस्नानं संसारमलनाशनम् ॥ 

“मनुष्य जल में स्नान करके िनत्य अपन ेको स्वच्छ कर सकता है,  
लेिकन यिद कोई भगवद्गीता-रूपी पिवत्र गंगा-जल में एक बार भी स्नान कर ले 
तो वह भौितक जीवन (भवसागर) की मिलनता से  
सदा-सदा के िलए मुक्त हो जाता है ।” (गीता महात्म्य ३)
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श्री आिदशंकराचायर् द्वारा विणर् त श्रीमद भगवद-गीता की मिहमा। 

गीता सुगीताकतर्व्या िकमन्यौ: शास्त्रिवस्तरःै । 
या स्वयं पद्मनाभस्य मुखपद्मािद्विनः सृता ॥ 

चूँिक भगवद्गीता भगवान् के मुख से िनकली है,  
अतएव िकसी अन्य वैिदक सािहत्य को पढ़न ेकी आवश्कता नहीं रहती ।  
केवल भगवद्गीता का ही ध्यानपूवर्क तथा मनोयोग से श्रवण तथा पठन करना चािहए । 
केवल एक पुस्तक, भगवद्गीता, ही पयार्प्त है क्योंिक यह समस्त वैिदक ग्रंथो का सार है 
और इसका प्रवचन भगवान् ने िकया है।”(गीता महात्मय ४)
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श्री आिदशंकराचायर् द्वारा विणर् त श्रीमद भगवद-गीता की मिहमा। 

भारतामृतसवर्स्वं िवष्णुवक्त्रािद्विनः सृतम । 
गीता- गङ्गोदकं पीत्वा पुनजर्न्म न िवद्यत े॥ 

“जो गंगाजल पीता है, वह मुिक्त प्राप्त करता है ।  
अतएव उसके िलए क्या कहा जाय जो भगवद्गीता का अमृत पान करता हो?  
भगवद्गीता महाभारत का अमृत है औरइस ेभगवान ्कृष्ण (मूल िवष्णु) ने स्वयं सुनाया है 
।” (गीता महात्म्य ५)
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श्री आिदशंकराचायर् द्वारा विणर् त श्रीमद भगवद-गीता की मिहमा। 

सवोर्पिनषदो गावो दोग्धा गोपालनन्दनः । 
पाथोर् वत्सः सुिधभोक्ता दुग्धं गीतामृतं महत् ।। 

“यह गीतोपनीषद, भगवद्गीता, जो समस्त उपिनषदों का सार है, गाय के तुल्य है और ग्वालबाल के 
रूप में िवख्यात भगवान् कृष्ण इस गाय को दुह रहे है । अजुर्न बछड़े के समान है, और सार ेिवद्वान् 
तथा शुद्ध भक्त भगवद्गीताके अमृतमय दूध का पान करने वाले हैं ।” (गीता महात्म्य ६)
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श्री आिदशंकराचायर् द्वारा विणर् त श्रीमद भगवद-गीता की मिहमा। 

एकं शास्त्रं देवकीपुत्रगीतम् । 
एको देवो देवकीपुत्र एव ।। 

एको मन्त्रस्तस्य नामािन यािन। 
कमार्प्येकं तस्य देवस्य सेवा ।। 

“आज के युग में लोग एक शास्त्र, एक ईश्र्वर, एक धमर् तथा एक वृित के िलए अत्यन्त उत्सुक हैं।  
अतएव सार ेिवश्र्व के िलए केवल एक शास्त्र भगवद्गीता हो। सार ेिवश्र्व के िलए एक इश्वर हो-
देवकीपुत्र श्रीकृष्ण । एक मन्त्र, एक प्राथर्ना हो- उनके नाम का कीतर्न,  
हर ेकृष्ण, हर ेकृष्ण, कृष्ण कृष्ण, हर ेहर।े हर ेराम, हर ेराम, राम राम, हर ेहर।े  
केवल एक ही कायर् हो – भगवान् की सेवा ।” (गीता महात्म्य ७) 
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अजुर्न िवसगर् योग

अजुर्न का योग िवलाप
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Different reactions to the same scene
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धृतराष्ट्र उवाच 
धमर्क्षेत्रे कुरुक्षेत्रे समवेता युयुत्सवः । 

मामकाः पाण्डवाश्चैव िकमकुवर्त सञ्जय 
॥१॥

धृतराष्ट्र ने कहा -- ह ेसंजय! धमर्भूिम कुरुक्षेत्र 
में युद्ध की इच्छा स ेएकत्र हुए मेर ेतथा पाणु्ड 

के पुत्रों ने क्या िकया ?
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मामकाः पाण्डवा

धमर्क्षेत्रे कुरुक्षेत्रे 

िकमकुवर्त
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महाभारत में विणर् त धृतराष्ट्र तथा संजय की वातार्एँ इस महान दशर्न के मूल िसद्धान्त का कायर् करती हैं । 
माना जाता ह ैिक इस दशर्न की प्रस्तुित कुरुक्षेत्र के युद्धस्थल में हुई जो वैिदक युग से पिवत्र तीथर्स्थल रहा ह ै
। इसका प्रवचन भगवान् द्वारा मानव जाित के पथ-प्रदशर्न हतेु तब िकया गया जब व ेइस लोक में स्वयं 
उपिस्थत थ े।



MANGALURU

ह ेआचायर्! पाणु्डपुत्रों की िवशाल सेना को 
देखें, िजसे आपके बुिद्धमान् िशष्य द्रपुद के 
पुत्र न ेइतने कौशल से व्यविस्थत िकया ह ै
।

1.2-3

संजय ने कहा - ह ेराजन! पाणु्डपुत्रों द्वारा 
सेना की व्यूहरचना देखकर राजा दुयोर्धन 
अपने गुरु के पास गया और उसने ये शब्द 

कह े।
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1.19
स घोषो धातर्राष्ट्राणां हृदयािन व्यदारयत् ।

नभश्च पृिथवीं चैव तुमुलोऽभ्यनुनादयन् ॥१९॥
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Dharmaksetra
Divine Chariot

Kapidhwaja
Shankha Nada

Gandiva (Pashupatastra)
Tyakta Jivita

Mokshada Ekadasi
BhagyaLakshmi

Hrsikesa
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•दया(BG 1.28)
•कोई आनंद नहीं(BG 1.31)
• पाप(BG1.36)
•पािरवािरक परपंराएँ(BG 1.39) 
• दुिवधा(BG 2.6)
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1.28

अजुर्न उवाच ।
दृषे्ट्वमं स्वजन ंकृष्ण 

युयुत्सुं समुपिस्थतम् ।
सीदिन्त मम गात्रािण 

मुखं च पिरशुष्यित ॥२८॥
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1.31

न च श्रेयोऽनुपश्यािम 
हत्वा स्वजनमाहवे ।
न काङ्क्षे िवजयं कृष्ण 

न च राज्यं सुखािन च ॥३१॥
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1.36

पापमेवाश्रयेदस्मान्हत्वैतानातताियनः ।
तस्मान्नाहार् वयं हन्तु ंधातर्राष्ट्रान्स्वबान्धवान ्।
स्वजनं िह कथं हत्वा सुिखनः स्याम माधव ॥

३६॥
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1.39

कुलक्षये प्रणश्यिन्त कुलधमार्ः सनातनाः ।
धमेर् नषे्ट कुलं कृत्स्नमधमोर्ऽिभभवत्युत ॥३९॥
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2.6

न चैतिद्वद्मः कतरन्नो गरीयो 
यद्वा जयेम यिद वा नो जयेयुः ।
यानेव हत्वा न िजजीिवषाम- 

स्तेऽविस्थताः प्रमुख ेधातर्राष्ट्राः ॥६॥



MANGALURU


